
Поздравляем тебя, первокурсник! Теперь ты студент одного из лучших 

учебных заведений Нижегородской области!   

Первый курс запоминается всем студентам, а также их родителям. Ведь 

именно он насыщен новыми событиями, радостями, тревогами и 

сложностями. Чтобы последних было как можно меньше, давайте 

поразмышляем о том, с какими трудностями предстоит встретиться 

первокурсникам. 

Когда ты студент-первокурсник перед тобой открыты все двери, 

дышится легко, на душе радостно. Конечно, ведь позади сложный 

конкурсный отбор, а до следующих экзаменов целых полгода. И главное — 

ты сюда попал! Ты теперь по-настоящему взрослый! Все нужно делать 

самостоятельно.  

Чтобы было легче адаптироваться к новым условиям пребывания в 

новом для тебя месте первым делом  необходимо наладить контакт с 

окружающими людьми. С самого начала нужно настроиться на 

коммуникабельный лад, побороть все свои стеснения и везде где только 

можно знакомиться. 

В учебном заведении, где ты теперь обучаешься, выучи  имена всех 

своих преподавателей, посещай все занятия, наладь  контакт с 

однокурсниками и  желательно сдружись с ними по-настоящему. 

Также необходимо ознакомиться и с корпусами, где ты будешь 

учиться.  Походить по коридорам, посмотреть, как расположены аудитории, 

столовая, библиотека и т. д. Этим советом не стоит пренебрегать, так как 

чаще всего первокурсники опаздывают на занятия элементарно из-за того, 

что не смогли быстро найти нужную аудиторию. 

Про то, что первый курс — он важный самый, наверное, 

новоиспеченные первокурсники уже наслышаны и не раз. Поэтому 

необходимо сразу настроиться на рабочий лад. На первых порах учебы 

возникает впечатление, что уровень свободы настолько велик, что и учиться 

не нужно вовсе. Эта иллюзия растворяется, когда наступает или близится 



сессия, особенно первая. Следует напомнить, что студент - взрослый человек, 

и должен обладать самостоятельностью и ответственностью. Исходить надо 

из того, что все проблемы студента - это, прежде всего, его собственные 

проблемы, и уж только потом это проблемы учебного заведения и 

преподавателей. Хорошо зарекомендовав себя перед преподавателями, 

студент создает себе имидж на все дальнейшие годы обучения. Недаром 

существует старая студенческая истина: «Сначала студент работает на 

зачетку, а потом зачетка работает на студента». Именно поэтому старательно 

относитесь к лекциям, зачетам, семинарам, первым студенческим 

работам. Посещайте  все лекции, выполняйте все задания. Пропуски и  их 

накопление приводит к печальным последствиям. 

Самый главный совет студенту-первокурснику – оставаться собой в 

любых ситуациях, даже самых критических. Мир не без добрых людей, и 

всегда можно найти человека, который поможет мудрым советом. В нашем 

учебном заведении работают  педагоги-психологи, социальный педагог, 

которые всегда придут на помощь в  трудной ситуации. 

Желаем вам успехов в учебе и успешного преодоления всех трудностей! 

 

 


