«Kak cnpaBUTBCS € OIUHOYECTBOM)

Kasx1p1i1 moIpoCTOK XOTh pa3, HO 33yMBIBAJICS O TOM, UYTO OH, [10 HEU3BECTHBIM €My MIPUUYMHAM,
ABIISIETCS. OIMHOKUM YEJIOBEKOM B KH3HU, 1 HUIKOMY OH HE HYXEH, U U3Hb a0COJIOTHA CKy4YHa!
Kak cnpaButbes ¢ oguHouectBoM? [lompoOyem pazodpatbes.

[Tcuxuarp u dunocod Pommo Maii mumer: «OIMHOYECTBO HEOOXOIUMO H3HAYAILHO,
9TOOBI OBITH CAaMHUM CO00H...» Tak cuuTaroT MHOTHE.

Ho pa3ee sto xopomo? Koneuno, Her! IloapoCTKHM MOJDKHBI APYKHTh, OOIIATHCA,
CTPOUTH OTHOLICHHA B 00IIecTBe!

TpH mara m3 oJMmHoO4YeCcTBa

HIAT TIEPBBIU. YectHo mpu3HAThCS caMoMy ce0e, 9YTo Bbl ycTanu oT CBOEro 0JJMHOYECTBA.
UyscTBa 00MaHyTh Henb3ss. M ecnmu Bwl omymiaere, 4uro oamHodecTBO st Bac —
Tpareaus, Haao cede B 3TOM MPU3HATHCSA. ITO AT TPYAHBINA, HO HEOOXOIUMBIH.

IDAI' BTOPOM. Oco3Hath, uTo BBl TOTOBBI ITIOMEHATH OJMHOYECTBO B IIyCTBIHE Ha
OJIMHOYECTBO B TOJIIE.

Hy»XHO X0Opomo MoHMMAaTh: BBIMAS U3 3aTBOPHUYECTBA, Bbl HE nonaaére B CKa3ky — B
HEKYIO0 pacIpeKpacHylo, IpKyI0 KHU3Hb, MOJHYIO Apy3ei u oOuienus. OTHioab, Bbl nonanére us
OJIHOTO OJJUHOYECTBA B JIPYTOE.

IIAT TPETUM. Boriiti 3 10Ma ¥ TIOWTH K JIFOJISIM.

Ecnu Bbl — oauHOKMit yenoBek, 3Ha4yuT, y Bac ecTh 0uH cepbhE3HbIN U HEOOXOIUMBIN
BCeM HaBbIK: Bbl ymeere pasroBapuBaTh camu ¢ coboit! Eciu Bbl ymeere pasroBapuBarh C
co00i1, 3HaUUT, Bl O€3 TPy/la MOKETE HaYaTh OOIICHUE C IPYTUMHU JIIOAbMH.

Ectb emé oaun BaxHbIH MOMEHT. B Hapojie roBopsT: Kak 4ejaoBeK ce0si BOCIIPUHUMAET,
TaKUM M BUIAT €r0 OKpYyXkaromiue. Eciau uenoBek cuutaer ceOst OJMHOKHUM, - OH TaKUM U Oyner
10 »ku3HU. CTpaHHO, HO 3TO MPOUCXOAUT B PEATLHOCTH !
Ho Beab BBIXOJI Beeraa ecTh, ObLIO OBI JKeJ1aHue!

Jl51s Toro 4To0Bl HEe OBITH OAMHOKHUM, HE HYXKHO JKJIaTh, YTO KTO-TO K BaM MPUIET WIH
MO3BOHUT, WJIU CKaXeT NoOpoe cimoBo. TpeOyercs neiictBue oT Bac. Ilomapure cBo€ Bpewms,
BHMMAaHHUE U TEIUJIO TeM, KTO PSJIOM C BaMH, U Bbl YBUAUTE, KaK CUTYyalllsli HAUYHET MEHATHCS B

JYYIIyIO0 CTOPOHY



