
«Что надо знать о клещевом энцефалите» 

Клещи живут у тропинок на кончиках боковых веток и трав, цепляются за одежду 

проходящего человека, затем заползают под нее, и присосавшись к коже человека, со 

слюной, передают ему возбудителя инфекционного заболевания - клещевого энцефалита. 

Клещи активны в любое время суток, в любую погоду (за исключением сильного дождя). 

Клещевой весенне – летний энцефалит – это природно-очаговое заболевание. Болезнь 

проявляется через три недели после укуса: внезапно повышается температура, появляется 

головная боль, боли в конечностях, в теле, бессонница. Эти явления наблюдаются в течение 

1 недели – 10 дней. В случае поздно начатого лечения наступает осложнение в виде 

паралича конечностей и поражения головного мозга. Чтобы предотвратить тяжелое 

заболевание энцефалит, следствием которого может стать инвалидность на всю жизнь, 

СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ! 

- Одежда должна быть темной, гладкой (клещу трудно на ней удержаться). Голову повяжите 

косынкой, обязательно наденьте брюки и сапоги; Клещи чаще присасываются на теле под 

мышками, в паховой области, на шее, за ушами. В случае обнаружения клеща, снимите его 

с одежды и по возможности сожгите (раздавить клеща очень сложно). 

- Если обнаруженный клещ уже присосался, нельзя отрывать его силой, надо капнуть любое 

масло на пораженное место и, через несколько минут, осторожно выкручивая, оставшийся 

в ранке хоботок удаляют продезинфицированной иглой, место укуса смазывают йодом или 

спиртом. 

- Если раздавили клеща, нельзя этой рукой тереть глаза, прикасаться к слизистой носа. 

Хорошо вымойте руки. 

- Пользуйтесь разнообразными душистыми средствами – отпугивающими кремами, 

маслами с запахами. 

- Нельзя садиться на траву! Выбирайте для отдыха очищенную от травы, солнечную 

поляну, т.к. клещ не выносит солнечных лучей. 

- В местности - очаге клещевого энцефалита нельзя пить сырое козье молоко. 

- Если есть возможность, необходимо сделать прививку от энцефалита. 

Как защититься от нападения клеща? 
Доказано, что клещ в поисках открытого места для укуса ползет по одежде снизу вверх. 

Поэтому брюки необходимо заправлять в сапоги, а рубашку – в брюки. Манжеты рукавов 

должны плотно облегать запястья. Плечи и шея должны быть закрыты. Обязателен 

головной убор. Для отпугивания клещей обрабатывайте одежду репеллентами. 

При длительном пребывании в лесу необходимо проводить само осмотры и взаимо 

осмотры. При осмотре следует особо обращать внимание на волосистые части тела, кожные 

складки, ушные раковины, подмышечные и паховые области. 

Удалить клеща можно следующим образом: клеща захватывают пинцетом или пальцами, 

обернутыми марлей, и легкими качательными движениями вытягивают. Можно 

предварительно смазать тело клеща растительным или камфарным маслом, керосином. Это 

приводит к закрытию дыхательных отверстий и клещ пытается покинуть место 

присасывания. При извлечении крепко присосавшегося клеща может оторваться головка. 

Головка извлекается иглой, предварительно раскаленной докрасна над пламенем. Нужно 

смазать место укуса йодной настойкой или спиртом и тщательно вымыть руки. 

В случае обнаружения присосавшегося клеща необходимо немедленно обратиться в 

медпункт или приемный покой, где удалят клеща и проведут экстренную профилактику 

клещевого энцефалита противоклещевым иммуноглобулином. За укушенным клещом 

устанавливается наблюдение в течение 21 дня с ежедневной термометрией. 

Это важно! 
Полный курс плановой профилактической вакцинации против клещевого энцефалита 

состоит из трех инъекций вакцины: первые 2 прививки проводятся с интервалом 30 суток, 

третья – через год после второй. Перед вакцинацией необходимо пройти осмотр у 



терапевта, и получить направление в прививочный кабинет. Такую прививку необходимо 

ставить один раз в три года. 

Помните! 

Тщательное выполнение приведенных рекомендаций 

поможет Вам предохранить себя от тяжелого заболевания, 

каким является клещевой энцефалит! 

 

Правила защиты от укусов клещей 

- избегайте места обитания клещей, особенно в мае-июле 

- для прогулок в лесу, лесопарках выбирайте светлую одежду, чтобы клеща было легче 

заметить. 

- находясь в лесу, где можно встретить клещей, защищайте себя от заползания их под 

одежду и присасывания к телу. 

- Собираясь в лес, лучше надеть спортивную куртку на молнии с манжетами на рукавах. 

Рубашку заправьте в брюки. Брюки заправляются в носки. Голову повязать платком или 

надеть плотно прилегающую шапочку. 

- находясь в лесу, не реже 1 раза в 2 часа проводите само и взаимоосмотры. 

- используйте специальные отпугивающие средства. 

 

ПОМНИТЕ! 

Больной как источник инфекции для окружающих не опасен. 

Заболевание может закончиться: 

- полным выздоровлением, 

- инвалидностью на всю жизнь. 

- смертью больного. 

Перенесенное заболевание оставляет стойкую 

невосприимчивость к болезни. 


